
 
 

 

ឈ្ម ោះអ្នកទទួលការពិនិត្យ៖ 
 

សេចក្តីសង្ខេប 

1) ការធ្វើតេស្តកំណត់អត្តសញ្ញាណបញ្ហាប្រើគ្រឿងស្រវឹង - កំណែថ្មីបានកែសម្រួលឡើងវិញជាភាសាកូរ៉េ (AUDIT-

KR)៖            ពិន្ទ ុ   

2) ជំងឺផ្សេងទៀតដែលអាចមានផលប៉ោះពាល់ដ យការផឹក 

□ ការធ្លាក់ទឹកចិត្ត/ការព្រួយចិត្ត □ ជំងឺក្រពោះព ោះវៀន 

□ ជំងឺលើសឈាម □ ជំងឺបេោះដូង 

□ ជំងឺទឹកន មផ្អែម (mellitus) □ ជំងឺខួរក្បាល  (ជំងឺដាច់សរសៃឈាមខួរក្បាល) 

□ បរិមាណសារធាតុរាវមិនប្រក្រតី (hyperlipidemia) □ ផ្សេងៗ 
 

 
 

2. វេជ្ជបញ្ជាសម្រាប់ការតមផឹកគ្រឿងស្រវឹង ឬផឹកគ្រឿងស្រវឹងដ យចេោះប្រមាណ 

1) ល កអ្នកមានទម្លាប់ញ៉ាំភេសជ្ជៈត្រឹមត្រូវ។  

□ ថែរក្សាទម្លាប់ញ៉ាំភេសជ្ជៈបច្ចុប្បន្នរបស់អ្នក ដើម្បីជៀសវាងចរិយាញ៉ាំភេសជ្ជៈដែលមានគ្រ ោះថ្នាក់។ 
 

2) ល កអ្នកត្រូវការធ្វើឱ្យប្រសើរឡើងទម្លាប់ញ៉ាំភេសជ្ជៈត្រឹមត្រូវរបស់អ្នក។ 

ទម្លាប់ញ៉ាំភេសជ្ជៈបច្ចុប្បន្នរបស់អ្នក ស្ថិតក្នុងកម្រិតគ្រ ោះថ្នាក់ ដូច្នេោះ៖ 

□ល កអ្នកត្រូវផ្លាស់ប្តូរទម្លាប់របស់អ្នកសមស្របតាមស្តង់ដាចរិយាញ៉ាំភេសជ្ជៈដែលត្រឹមត្រូវ  
ទ ោះជាល កអ្នកមិនមានបញ្ហាស្មុគស្មាញខាងរាងកាយណាមួយក៏ដ យ។ 
 

□ល កអ្នកមិនត្រូវញ៉ាំគ្រឿងស្រវឹងក្នុងមួយរយៈពេលរហូតទាល់តែលល កអ្នកជាសោះស្បើយឡើងវិញពីបញ្ហាស្មុគ
ស្មាញខាងរាងកាយរបស់អ្នក (ភាពមិនប្រក្រតីនៃថ្លើម ជាដើម) ។ 

 ល កអ្នកមានបញ្ហាប្រើគ្រឿងស្រវឹង ដូច្នេោះ៖ 

□ ល កអ្នកត្រូវឈប់ផឹកស្រាទាំងស្រុង។ 
 

3) ល កអ្នកតម្រូវឱ្យមានការពិនិត្យខាងវេជ្ជសាស្ត្រ និងការព្យាបាលគ្រឿងញៀន។ 

□ ចំព ោះបញ្ហាប្រើគ្រឿងស្រវឹង ល កអ្នកតម្រូវឱ្យមានការពិនិត្យខាងវេជ្ជសាស្ត្រ 

និងការចញវេជ្ជបញ្ជាឱសថជំនួយសម្រាប់ 

    ការតមគ្រឿងស្រវឹង ។ 

□ ល កអ្នកតម្រូវឱ្យមានការពិនិត្យខាងវេជ្ជសាស្ត្រចំព ោះបញ្ហាស្មុគ្រស្មាញខាងរាងកាយរបស់អ្នក។ 
 

3. មតិយ បល់ផ្សេងទៀត (100 តួអក្សរ ឬតិចជាងនេោះ) 

 
                                                                           
                                                                                              

ឈ្ម ោះគ្រូពេទ្យ / ហត្ថលេខា 

 

※ វេជ្ជបញ្ជានេោះមិនអាចប្រើសម្រាប់ថ្នាំឡើយ។ វាសម្រាប់តែការរៀបចំទម្លាប់នៃនៃការរស់នៅប៉ុណ្ណ ោះ ។ 

1. ស្ថានភាពនៃការផឹកគ្រឿងស្រវឹងនាពេលបច្ចុប្បន្ន 

□ ធម្មតា □ គ្រ ោះថ្នាក់  

□ ល កអ្នកមានបញ្ហាប្រើគ្រឿងស្រវឹង។ 

វេជ្ជបញ្ជាសម្រាប់បញ្ឈប់ការផឹក ឬកាត់បន្ថយគ្រឿងស្រវឹង 


